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NOVENA DO PENTECOSTES 2017

O Espirito Santo Presente e Ativo nas Familias

Introducéo
Caros confrades e amigos espiritanos.

Este ano, o Conselho geral pediu a comunidade do noviciado no Vietname que redigisse o texto
da novena do Pentecostes. Nés decidimos convidar a Congregacdo e os Leigos Espiritanos a
meditarem na presenca do Espirito Santo nas familias.

Como seres humanos, todos iniciamos a existéncia no seio de uma familia, que nos deu a vida
e, em principio, 0 amor. Para a maior parte de nos, a fé foi-nos transmitida pela nossa familia.
Como consagrados e missionarios, somos chamados a encorajar outros a viverem de acordo
com a sua vocacao a santidade. A fidelidade a nossa vocagdo € um grande estimulo para os
leigos, especialmente para as familias. Eles tém necessidade de nds como nés temos
necessidade deles.

Esta novena de Pentecostes foi escrita com a contribuicdo de nove familias espalhadas pelo
mundo, que vivem a espiritualidade espiritana. Os proprios novicos trabalharam como uma
familia para elaborar o texto. Convidamos os espiritanos e as familias nossas colaboradoras, a
meditarmos juntos sobre as gracas recebidas nas nossas familias de origem e a deixarmo-nos
inspirar por esta novena para nos colocarmos ao servico das familias que vamos encontrando
no servico pastoral. Como subsidios desta reflexdo servimo-nos da Biblia, da Exortacéo
Apostolica do Papa Francisco Amoris Laetitia, e dum documento da Conferéncia Episcopal da
Asia sobre a Familia. Gracas & presenca crescente de espiritanos na Asia, vamos construindo
pontes entre a Asia e o resto do mundo. Damos gragas ao Espirito Santo por esta nova realidade
presente na nossa Congregacdo. Que o Espirito Santo derrame as suas béncaos sobre cada um
de nos para que possamos continuarmos a beneficiar dos seus frutos: a caridade, a alegria, a
paz, a paciéncia, o servigo, a bondade, a benignidade, a mansiddo, a confianga nos outros, a
modestia, a continéncia, a castidade. Amen
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1°dia:
A familia e o Espirito Santo

Fruto do Espirito Santo: a caridade

Damos prova da nossa caridade pela dedicacdo desinteressada a Deus e pelo amor ao
proximo.

Texto Biblico: Génese 1,27-28

Deus criou 0 homem a sua imagem, criou-0 a imagem de Deus. Ele o criou homem e mulher.
Deus abengoou-os dizendo: “Crescei, multiplicai-vos, enchei e dominai a terra; dominai sobre
0s peixes do mar, sobre as aves do céu e sobre todos 0s animais que se movem na terra”.

Doutrina da lgreja:

“O casal que ama e gera a vida ¢ a verdadeira escultura viva, capaz de manifestar o Deus
criador e salvador. Por isso 0 amor fecundo chega a ser o simbolo para descobrir e descrever o
mistério de Deus, o da Trindade que, em Deus, contempla o Pai, o Filho e o Espirito de amor.
As palavras de S. Jodo Paulo Il esclarecem-nos; diz ele: “O nosso Deus no seu mistério mais
intimo, ndo é soliddo, mas uma familia, porque comporta em si mesmo a paternidade, a filiacdo
e a esséncia da familia que é amor. Este amor, na familia divina, é o Espirito Santo”. Este aspeto
trinitario do casal encontra uma nova imagem na teologia paulina quando o Apostolo o coloca
em relagdo com o mistério da unido entre Cristo e a Igreja (cf. Efes.5: 21-33).

O homem, a mulher e os filhos formam uma comunh&o de pessoas que é a imagem da unido
entre o Pai, o Filho e o Espirito Santo. A atividade procriadora e educativa é, por sua vez, um
reflexo da obra do Pai. A familia € chamada a partilhar a oracao quotidiana, a leitura da Palavra
de Deus e a comunhdo eucaristica para fazer crescer o amor e tornar-se sempre mais um templo
do Espirito”. (Exortagdo Apostolica pos-sinodal Amoris Laetitia do Santo Padre Francisco:
#11,29).

Questionario para 0s espiritanos:

1) Tenho experiéncia do amor, do respeito e da unidade no seio da familia? De que maneira?

2) Como espiritanos, como ajudamos as familias desunidas, que encontramos no nosso servigo
pastoral, a encontrar novamente o caminho da unidade?

Questionario para as familias:

Como familia, estamos convidados a viver em harmonia uns com 0s outros, seguindo nisso o
exemplo da Santissima Trindade. Qual é o cimento da nossa unidade? Que é que fortalece a
unidade entre n6s? Os espiritanos ajudam-nos a viver mais harmoniosamente nas nossas
familias? Como?

Testemunho de uma familia dos Estados Unidos, texto de Anne Marie e John Hansen:

Como familia, somos chamados a viver em harmonia uns com 0s outros, seguindo o modelo da
Santissima Trindade. Ao longo dos nossos anos de casados, através de alegrias e desafios na
educacdo dos nossos nove filhos, descobrimos que dedicar tempo juntos, como marido e
mulher, era 0 cimento da nossa unidade. Juntos é que encontramos tempo para recitar compridos
sonetos, ir ao cinema, dar longos passeios ou meditar a Palavra de Deus e partilha-la entre nés,
seguindo nisso os apelos langados pelo Espirito Santo. A maior parte das nossas decisdes
familiares sobre questdes essenciais exigem-nos um tempo preparatorio de discernimento, no
gual procuramos viver de maneira mais radical a fé que nos transforma. O apelo a tornar-nos
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Associados Espiritanos e a trabalhar como tais durante trés anos em Africa foi fruto muito
significativo desse discernimento na nossa vida de esposos.

Igualmente descobrimos que tomar tempo juntos em familia é o cimento da nossa unidade. A
medida que os nossos filhos iam crescendo fomos organizando um ritual familiar
hebdomadario: na Sexta-feira, em geral, liamos, juntos, as leituras do domingo seguinte; juntos
examinavamos como esta Palavra nos convidava a uma maior fidelidade nas nossas vidas. Estas
tardes em familia incluiam tempo de oracdo, discussGes animadas sobre a pertinéncia das leitura
para 0 nosso dia a dia. Igualmente nos comprometiamos a uma agéo concreta de luta por mais
justica, por exemplo, indo ao encontro dos marginais, marcando presenca nas reunides da
Camara, enviando cartas aos membros do Parlamento e até ao Presidente dos Estados Unidos
ou tomando parte nas marchas sociais em Washington. Essas tardes terminavam com um tempo
de descanso. Hoje os nossos filhos tornaram-se adultos. Vivem longe uns dos outros. Ainda
assim, concorddmos encontrar-nos regularmente, ao longo do ano, sobretudo no veréo, durante
uma semana.

Sao muitos os aspetos da vida espiritana que nos fornecem uma grelha para viver em harmonia
no seio da nossa familia. Esforcamo-nos sobretudo por viver a nossa vida de familia a luz da fé
centrando-nos sobre a palavra de Deus, a oracdo e a abertura ao divino Espirito Santo. Ao
longo de todos estes anos, descobrimos o segredo para caminhar com os marginalizados, servir
refeicdes aos mais desfavorecidos, viver a hospitalidade espiritana; como “distintivo de
familia” procuramos abrir as portas do nosso lar a todos; mais do que isso, procuramos abrir-
Ihes 0 nosso coracdo estabelecendo auténticas relagdes com os outros, através da escuta, da
confianga mutua e do respeito. Sendo verdadeiramente acolhedores, esperamos que cada um
acabara por se sentir profundamente transformado pelos lagos criados entre nos.

O perddo e a reconciliacdo sdo ainda valores fundamentais que procuramos viver. Como
progenitores cometemos erros e 0s nossos filhos também os cometem. Queremos reconhecer
0S N0SSOS erros, perdoar-nos e seguir adiante. Ser gratos ao Senhor pelas suas bondades € algo
essencial para n6s. O nosso lema, hoje, € o mesmo que adotamos no dia do nosso casamento:
”OBRIGADO por tudo o que aconteceu e SIM a tudo o que vier a acontecer!

Intencdes para a oracio:

* Para gque sejamos sempre capazes de escutar e estar abertos as iniciativas do Espirito Santo,
oremos ao Senhor.

* Para que tenhamos a graca e a forca de caminhar ao lado dos que sofrem, colocando a sua
disposicdo os talentos e gracas recebidas ao servico da caridade e da justica, oremos ao
Senhor.

* Para que, como comunidade espiritana, sejamos profundamente acolhedores, que saibamos
reconhecer os sinais dos tempos e sejamos capazes de dar resposta as necessidades mais
profundas da nossa sociedade, oremos ao Senhor.

* Para que, como comunidade espiritana, destinemos tempo para nos comprometermos
ativamente com a oracdo, a contemplacdo e a reflexdo sobre o nosso ministério e assim
refrescar, renovar e celebrar o apelo langado por Deus e a a¢cdo do Espirito Santo nas nossas
vidas, oremos ao Senhor.

PAINOSSO...
Oracdo conclusiva:

Espirito Santo, Vs estais unido ao Pai e ao Filho. VV&s revelais o vosso amor dando vida ao
mundo e a cada uma das vossas criaturas. Infundi o vosso amor nas nossas familias e
comunidades para que possamos Vviver em harmonia e unidade. Amen.
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2°Dia:

As Familias na escola da Sagrada Familia

Fruto do Espirito Santo: a alegria.

Vivemos na alegria quando reconhecemos que a verdadeira felicidade reside ndo no dinheiro
nem nos bens materiais, mas no conhecimento de Cristo e no facto de nos tornarmos seus
discipulos.

Texto biblico: Luc.2, 43-52

“Acabados os dias da festa da Pascoa, quando voltaram, o Menino ficou em Jerusalém sem que
0s Seus pais o advertissem. Julgando que Ele fosse na comitiva caminharam uma jornada e
depois procuraram -n’O entre os parentes ¢ conhecidos. Aconteceu que, trés dias depois,
encontraram-n’O no templo sentado no meio dos doutores, ouvindo-0s e interrogando-os e
todos os que O ouviam estavam maravilhados da Sua sabedoria e das Suas respostas. Quando
O viram, admiraram-se. E Sua mde disse-lhe: “Filho, porque procedeste assim connosco? Eis
que Teu pai e eu te procuravamos cheios de aflicdo”. Ele disse-lhes: “Porque Me procuraveis?
N&o sabieis que devo ocupar-Me nas coisas de Meu Pai? Eles porém ndo entenderam o que lhes
disse. Depois desceu com eles e foi com eles para Nazaré; e era-lhes submisso. A Sua mae
conservava todas estas coisas no seu coragdo. Jesus crescia em sabedoria, em estatura e em
graca, diante de Deus e dos homens.

Doutrina da lgreja:

(30) “A cada familia ¢ apresentado o icone da familia de Nazaré¢. Como os Magos, as familias
sdo convidadas a contemplar o Menino e a Sua Mae, a prostrar-se e adord-1’O (cf.Mt.2,11).
Como Maria, sdo exortadas a viverem com coragem e serenidade os desafios familiares, tristes
e alegres e a guardar e meditar no seu coracdo, as maravilhas de Deus (cf.2:19,51). No tesouro
do coracdo de Maria, encontram-se igualmente os acontecimentos de cada uma das nossas
familias, que ela guarda cuidadosamente. Por isso ela pode ajudar-nos a interpreta-los para neles
reconhecer a mensagem de Deus na historia familiar”. (66) “A alianga de amor e de fidelidade,
de que se alimenta a Sagrada Familia, ilumina cada familia e torna-a capaz de melhor enfrentar
as vicissitudes da vida e da historia. Toda a familia, apesar da sua fragilidade, pode tornar-se
uma luz na escuriddo do mundo. (Exortacdo Apostdlica pds-sinodal Amoris Laetitia do Papa
Francisco: n° 30,66).

(65) “Jesus fez experiéncia de vida familiar na sua familia de Nazaré. Esta experiéncia parte do
apelo, feito a Maria e a José, para serem marido e mulher. Como relatam os Evangelhos,
(Mt.1:18-2:23:L.c.1,26-2,52) Maria e José deviam a acolher com fé o mistério da sua vocagédo
a serem progenitores e 0 mistério do Filho Unico de Deus. Todos os dias eram confrontados por
estes mistérios profundos. Maria “guardava e meditava estas coisas no seu coragdo”. Lc.2:19,
51). A sua vida como marido e mulher era a vida ordinaria de um carpinteiro com a sua esposa.
Ao mesmo tempo, era extraordinaria; embora incapazes de encontrar lugar onde o filho pudesse
nascer, no entanto ficaram felizes quando Ele nasceu. Felizes por oferecer o seu Filho a Deus
no templo, também sofriam ao escutar palavras proféticas que anunciavam sofrimentos futuros,
quer para o Menino quer para a mée. Felizes por ter encontrado um abrigo em terra estrangeira,
sentiam-se aflitos porque outras criancas eram assassinadas por causa do seu Filho. Angustiados
e perplexos ante o desaparecimento do seu filho durante trés dias, consolados quando o
encontraram no templo, no entanto interrogavam-se sobre o sentido daquelas palavras: “Eu
devo estar na casa do meu Pai”. Todos estes acontecimentos vém reforgar os lagos entre pais e
filho, entre a familia e Deus na alianga que Maria aceitou na fé, obedecendo em liberdade total”:
“Eis aqui a escrava do Senhor, faca-se em mim segundo a tua Palavra” (Lc.1:38).
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(66) Jesus fez a experiéncia do amor e da atencdo dos seus pais e assimilou os valores téo
caracteristicos do judaismo: a paixdo por Deus e a preocupacdo profunda pelos outros.
“Aprendeu a obedecer” (Heb.5:8) diz a Carta aos Hebreus, isto é, como colocar a sua vida de
acordo com a vontade de Deus — 0 que ndo se consegue sem sofrimentos, lutas, como acontece
com as familias de hoje. Até ao fim, plebiscita as relagdes familiares ao confiar o “filho” a
“mae” e a “mae” ao “filho”. (Jo.19:6-27). Esta missdo iniciada no seio da familia natural
estende-se até a familia da fé e mais além. A caminhada empreendida pela familia de Jesus,
Maria e José, é a de todas as familias cristds (Conferéncia sobre a familia na Asia: a familia
asiatica e a cultura da vida na sua integridade n° 65 e 66)

Questionario para 0s espiritanos:

1) Como é que a Sagrada Familia de Nazaré através das suas alegrias e sofrimentos nos ajuda
a enfrentar os desafios que sdo 0s nossos, especialmente nas nossas familias?

2) Como espiritanos, como ajudamos nos as familias a valorizar o amor que existe entre 0s
seus membros, pais e filhos, irmaos e irmdas, marido e esposa? Como ajudamos as familias
cristas a crescer na fé?

Questionario para as familias:
1) Que é que nos chama a aten¢do na vida da Virgem Maria, de S. José e de Jesus no seio da
Sagrada Familia?

2) Como é que o seu exemplo de vida ajuda os membros da nossa familia a vivermos também
os valores do Evangelho?

3) Sentimo-nos encorajados pelos espiritanos a viver de acordo com o modelo da Sagrada
Familia?

Testemunho de uma familia belga, texto de Jean Pierre e Agneés Rossignol.

A Sagrada Familia passou por provagdes. Sdo José ndo compreendia como € que Maria
aguardava um filho sem ter havido relacdo sexual entre eles. Tinha a intencdo de a repudiar
secretamente quando o anjo Ihe disse que 0 menino era o fruto do Espirito Santo e da aceitacéo
de Maria. Tomou-a consigo e ocupou-se do filho que estava para nascer. A chegada deste filho
inesperado foi a primeira prova. Eles sdo exemplo para nés pela sua confianca, acreditando que
Deus tem um projeto para a sua vida. A partida para Belém, o nascimento longe do lugar da
residéncia, o 6dio de Herodes, a fuga para o Egito sdo outras tantas provas. José assume estes
momentos dificeis e, quando regressa do Egito, reflete e interroga-se sobre o sitio que possa
oferecer maior seguranca; escolheu Nazaré para ai viver. A Sagrada Familia vivera do trabalho
de José, secundado por Maria, mas em total anonimato. A Escritura diz-nos que Jesus lhes
estava submisso. A vida da Sagrada Familia, totalmente escondida em Deus, interpela-nos pela
sua simplicidade e convida-nos a viver na nossa familia, procurando, ndo a gléria e as honras,
mas o cumprimento da vontade de Deus. Os espiritanos encorajam-nos a imitar a Sagrada
Familia pelo seu exemplo de opcéo preferencial pelos pobres e pelo seu desapego, escolhendo
uma vida missionaria, privada do conforto a que nos habituamos tdo facilmente.

Intencdes para a nossa oracao:

e Como a Sagrada Familia que fugiu para o Egipto, muitas pessoas fogem dos seus paises
devido a inseguranca e ao oOdio. Para que nds sejamos acolhedores para com oS
estrangeiros, Senhor, nés Vos pedimos.

e Por todas as mulheres que aguardam um filho em circunstancias dificeis, Senhor, nés Vos
pedimos.
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e Deus tem um plano para a vida das familias. Para que nds confiemos nele, apesar das
provacdes, Senhor, nos Vos pedimos.

e Para que as familias procurem viver com simplicidade partilhando a vida com os outros,
Senhor nos Vos pedimos.

Oracdo conclusiva:

Espirito Santo, damos-Vos gracas pela vossa presenca e a vossa a¢do na vida de S. José, de
Maria nossa Mae e mae de Jesus, nosso Salvador. Vivendo a sua castidade, ajudaram-se um ao
outro, experimentaram a alegria no seio da propria familia e tornaram-se fonte de alegria para
0 mundo inteiro. Espirito Santo, ajudai as nossa familias a seguir o exemplo de castidade e de
amor da Sagrada Familia.
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3°dia:
A Familia e o trabalho

Fruto do Espirito Santo: a benignidade

Damos prova de benignidade quando partilhamos os nossos bens e 0s nossos dons com 0s
outros.

Texto biblico: Salmo 128 (127), 1-6

Feliz de ti que temes o Senhor e andas nos seus caminhos! Comeras do trabalho das tuas maos,
seras feliz e tudo te correrda bem. A tua esposa sera como videira fecunda, no intimo do teu lar;
teus filhos como ramos de oliveira, ao redor da tua mesa. Assim serd abencoado o0 homem que
teme o Senhor. De Sido te abencoe 0 Senhor: vejas a prosperidade de Jerusalém todos os dias
da tua vida, e possas ver os filhos dos teus filhos. Paz a Israel.

Doutrina da Igreja:

“O trabalho permite a0 mesmo tempo o desenvolvimento da sociedade, a manutencdo da
familia, a sua estabilidade e fecundidade. No livro dos Provérbios também se apresenta o
trabalho da mée de familia, descrito em seus pormenores quotidianos, suscitando o elogio do
seu marido e dos seus filhos (cf.31: 10-31). Até o apostolo Paulo se mostra orgulhoso de viver
sem ser pesado para 0s outros porque trabalhava com as suas préprias maos para prover a sua
subsisténcia (Act.18:3;1Cor.4,12;9,12). Estava tdo convencido da necessidade do trabalho que
estabeleceu como norma para as suas comunidades: “Se alguém ndo quer trabalhar, que nao
coma”. (2Tes.3:10; cf.1Tes.4:11). Perante isto, compreende-se que 0 desemprego e a
precariedade no trabalho sejam causa de sofrimento como Jesus recorda na parébola dos
trabalhadores sentados na praca publica, de bracos cruzados, vitimas de uma ociosidade for¢ada
(Mt.20:1-16) ou como o proprio Jesus experimentou muitas vezes ao ver-se rodeado de gente
necessitada e esfomeada. Esta situacdo tragica e esta falta de postos de trabalho ainda hoje, em
muitos paises, afeta de varias maneiras a serenidade das familias”. (Exortagao Apostolica pos-
sinodal Amoris Laetitia do Papa Francisco n° 24, 25)

A maior parte dos paises asiaticos pertence ao terceiro mundo; dai que o desafio primordial da
grande maioria das familias na Asia seja a sua pobreza massiva. E com esta tragica realidade
da pobreza que elas tém de contar cada dia sem qualquer possibilidade de escape. Muitos
jovens, devido a pobreza dificilmente poderdo pensar no casamento para iniciar uma vida em
familia por falta de meios, de recursos elementares, que lhes permitam viver. Um outro
elemento que afeta as familias na Asia é o da préatica generalizada do trabalho infantil.
Empurrados pela pobreza e pelas desigualdades sociais, milhGes de criancas sdo obrigadas a
trabalhar. A origem deste fendmeno talvez seja uma cultura que leva os pais a considerarem 0s
seus filhos como “bens” que podem beneficiar a familia. Mas tal pratica é causa de muitas
caréncias no crescimento e no desenvolvimento das criangas, do grau elevado de analfabetismo
e desnutri¢do. “Esta situacdo econdmica global afeta as familias enormemente. (Conferéncia
sobre a familia na Asia: A familia asiética e a cultura da vida integral n° 12,34)

Questiondrio para 0s espiritanos:

1) Ja senti na pele o que é passar fome ou estar desempregado? Se sim, em que medida é que
isso afetou a vida da minha familia e a minha posicéo na sociedade?

2) Como espiritanos, ajudamos as pessoas a buscar um emprego estavel? Educamo-las neste
sentido? Colaboramos com os governos locais e as empresas na criagdo de postos de trabalho
a nivel local? Defendemos os direitos dos trabalhadores?
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Questiondrio para as familias:

1)Como levamos a pratica os valores cristaos na nossa vida profissional?

2) Os espiritanos ajudam-nos a encontrar trabalho para melhorar a nossa situacao familiar?
3) Estimulam-nos a encontrar um sentido na nossa vida profissional?

Testemunho de uma familia de Portugal — Texto de Paulo e Manuela Martins.

Na sua mensagem para a Jornada Mundial do Trabalho, o Papa Francisco diz-nos que “o
trabalho faz parte do plano amoroso de Deus. Somos convidados a cultivar e a preservar os bens
da criagao! O trabalho ¢ uma componente fundamental da dignidade das pessoas”. Para o
cristdo, o trabalho deve ser considerado como um meio para cooperar com Deus, o Criador e
Senhor da criagcdo. Muitas vezes o tempo gasto com 0s nossos colegas de trabalho é superior ao
tempo passado em casa, com a familia. Como cristdos, somos convidados a ser testemunhas
constantes da verdade que o Senhor nos ensina no Evangelho. E importante que sejamos felizes
no nosso trabalho e que dele possamos tirar fruto. Para fazer face as situacdes profissionais, €
preciso paciéncia, tolerancia. Nas nossas relagdes com os colegas (de trabalho) procuramos
mostrar-lhes gratiddo e respeito pelo que eles fazem. As nossas a¢cdes devem revelar o nosso
amor e contribuir para um clima fraterno. Na familia espiritana, encontramos testemunhos que
nos inspiram pelo seu compromisso, pela maneira como aceitam a vontade de Deus nas suas
vidas. Alguns procuram soluc@es ao problema do desemprego, outros vém ajudar todos os que
padecem qualquer necessidade: os pobres, os migrantes, os refugiados... Sentimo-nos ainda
inspirados no nosso trabalho por Claudio Francisco Poullart des Places e Francisco Libermann.
Claudio fez um ato de renlncia espiritual, oferecendo-se totalmente, ao dizer: “Meu Deus,
confio na vossa divina Providéncia e entrego-me totalmente a ela!” Libermann, por sua vez,
fala da docilidade a agao do Espirito Santo quando disse: “Santo ¢ Adoravel Espirito Santo,
quero comportar-me convosco como uma leve pena para que 0 v0sso sopro me conduza onde
quiserdes e que eu ndo lhe ofereca resisténcia alguma”. Estas duas atitudes inspiram-nos; por
um lado é preciso prosseguir em frente, onde Deus nos chama; por outro, temos de estar sequros
de que Deus nunca nos abandona. Devemos como Maria ter confianca nos designios de Deus e
abandonar-nos a Ele inteiramente sem nada objetar.

Intencdes para a oracao:

1. Senhor, ensinai-nos a transformar o nosso trabalho em oracéo e as nossas acées em gestos
de amor para com 0 nosso proximo e para com Deus. Que o Espirito Santo nos transforme
e gue o0 nosso trabalho seja um meio para estar em comunhdo com Cristo e um sinal da
presenca de Deus no mundo. Oremos ao Senhor.

2. Senhor Jesus, VOs que pela graca divina e sob a acdo do Espirito Santo convertestes e
juntastes numerosos jovens, leigos e religiosos numa s6 familia espiritana, fazei que a
semente lancada pelos missionarios dé fruto e renove continuamente 0s movimentos e
grupos de leigos que colaborem com os espiritanos. Oremos ao Senhor.

3. Senhor Jesus, que destes a Poullart des Places e a Libermann a graca de se entregarem a
vossa vontade, concedei-nos igualmente poder discernir o caminho que tragastes para cada
um de nds e fazei-nos doceis a acdo do Espirito Santo. Oremos ao Senhor.

PAI NOSSO

Oracao conclusiva:

Espirito Santo, damos-vos gracas pelo trabalho realizado pelos membros das nossas familias e
das nossas comunidades. Este trabalho é fonte da nossa subsisténcia e contribui para a nossa
dignificacdo. Encorajai-nos a encontrar sentido ao nosso trabalho e a estar atentos aos que
aguardam a nossa solidariedade. Amen
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4°dia:

A Familia e a educacéo dos Filhos

Fruto do Espirito Santo: a bondade

Damos provas de ser bons quando honramos a Deus evitando o pecado e procurando sempre
realizar o que € justo.

Texto biblico: Efésios 6, 1-4

Filhos, obedecei aos vossos pais no Senhor, porque isto € justo. “Honra teu pai e tua mae”, que
é o primeiro mandamento que vai acompanhado de uma promessa, a fim de que sejas feliz e
tenhas longa vida sobre a terra”. E vo0s, pais, ndo irriteis os vossos filhos, mas educai-0s na
disciplina e nas instru¢des do Senhor.”

Doutrina da Igreja:

Um dos desafios fundamentais que as familias enfrentam atualmente é a educacao dos filhos.
A educagdo integral dos filhos €, simultaneamente “dever gravissimo” e direito primario dos
pais. N&o é apenas um encargo ou um peso, mas também um direito essencial e insubstituivel
que estdo chamados a defender e que ninguém deveria pretender tirar-lhes. O Estado oferece
um servigo educativo de maneira subsidiéria, acompanhando a funcdo ndo delegavel dos pais.
A escola ndo substitui os pais; serve-lhes de complemento. Este € um principio bésico:
“Qualquer outro participante no processo educativo tem de agir em nome dos pais, com o seu
consenso e, em certa medida até mesmo por seu encargo. Infelizmente, abriu-se uma fenda
entre a familia e a sociedade, entre familia e a escola; hoje, o pacto educativo quebrou-se; e
assim, a alianga educativa da sociedade com a familia entrou em crise”. (Exortagdo Apostolica
pos-sinodal Amoris Laetitia do Santo Padre Francisco n° 84)

“Os pais tém o direito de educar os seus filhos em conformidade com as suas convic¢des morais
e religiosas, tendo em conta a tradi¢do cultural da familia que promove o bem e a dignidade do
filho; eles devem receber da sociedade a ajuda e a assisténcia requeridas para cumprir bem o
seu papel educativo” (Carta dos direitos da familia, artigo 5,a)

A familia cristd deve ser um lar, uma escola para discipulos da santidade onde o caminho para
Deus e os valores do Evangelho se aprendem e se vivem. Nas familias, homens e mulheres sdo
responsaveis, em partes iguais, na educacdo dos filhos. (Conferéncia sobre a Familia na Asia:
A familia asiatica e a cultura da vida integral, n® 72)

Questiondrio para 0s espiritanos:

1. Tenho eu dado o justo valor ao trabalho dos meus pais? Como € que 0s meus pais valorizam
a educacao dos seus filhos? Como € que eles motivaram os seus filhos a prosseguir os seus
estudos?

2. Como espiritanos, como colaboramos noés com a Igreja local na educacéo crista dos filhos?

3. Como espiritanos, como podemos nos trabalhas com o governo local para melhorar a
educacéao dos filhos? Fornecemos ajuda financeira ou de pessoal para a educagdo dos
filhos pobres, dos 6rfaos, dos meninos da rua?

Questionario para as familias:

Como é que a fé nos ajuda na educacéo dos nossos filhos? Recebemos nds alguma ajuda dos
espiritanos para educar o0s nossos filhos?
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Testemunho de uma familia alema, texto de Heinz-Georg Soquat

Como é que a fé nos ajuda a educar os nossos filhos? A nossa fé crista esta na base da nossa
educacgdo. Fornece-nos valores que orientam as nossas a¢des e da-nos objetivos para atingir:
construir a paz, viver a misericordia, o perddo, estar atentos aos outros. Estes valores
impregnam ainda os nossos filhos e a sua maneira de ser. Além disso a fé fortalece-nos. Permite-
nos enfrentar os conflitos mais pacificamente e ainda viver da confianga que Deus ajuda 0s
nossos filhos a acertar com o seu caminho na vida.

Os espiritanos ajudam-nos na educacao dos nossos filhos? Sim, sem davida. Os espiritanos sao
responsaveis de escolas, especialmente a escola secundéria do Espirito Santo em Wiirselen, na
Alemanha, onde eu trabalho. Dessa maneira prestam um grande servico a cada um de nds, a
nossas familias e a sociedade em geral. Dia a dia, na paroquia, a fé torna-se algo de concreto,
gracas aos espiritanos. A fé € um suporte importante nas nossas vidas.

Intencdes para a oracao

e Deus de misericérdia, vinde em ajuda dos pais para que possam falar com uma s6 voz aos
filhos, com clareza, confianca e amor.

e Deus de misericordia, ajudai as familias a tornarem-se acolhedoras para com todos, que
cada um se sinta seguro, aceite tal como é.

e Deus de misericordia, a familia € um lar de amor. Ajudai as nossas familias a praticar o
amor.

PAI NOSSO

Oracdo conclusiva:

Espirito Santo, V6s ensinastes aos apostolos a missdo que é o miolo do Evangelho. Pedimos-

vos pelos pais que sdo os primeiros educadores dos seus filhos. Que sejam espelhos do amor de
Deus para com a Sua Igreja. Que sejam exemplo de fé e de retiddo. Encorajai-os a dedicar
tempo aos seus filhos. Dai-lhes o dom da bondade, para que possam guiar os seus filhos com
responsabilidade. Dai também aos filhos a graca de discernir o que € bom e justo. Amen.
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5°dia:

A Familia, os Migrantes e os Refugiados

Fruto do Espirito Santo: longanimidade

Damos provas de longanimidade quando tratamos os outros como quereriamos que eles nos
tratassem.

Texto biblico: Mt.2,13-15:

Depois da partida dos Magos, eis que um anjo do Senhor apareceu em sonhos a José e lhe disse:
“Levanta-te, toma 0 Menino e Sua mée, foge para o Egipto, e fica la até que eu te avise, porque
Herodes vai procurar o0 Menino para O matar. E ele levantando-se de noite, tomou o Menino e
Sua mée, e retirou-se para o0 Egipto. La esteve até & morte de Herodes, cumprindo-se deste
modo o que tinha sido dito pelo Senhor por meio do profeta: "Do Egipto chamei o Meu filho”.

Doutrina da lgreja:

(46) As migracdes constituem outro sinal dos tempos que deve ser enfrentado e compreendido
com todas as suas consequéncias sobre a vida familiar. A migracdo forcada das familias em
consequéncia de situacdo de guerra, perseguicao, pobreza, injustica, marcada pelas vicissitudes
de uma viagem que muitas vezes pde em perigo a vida, traumatiza as pessoas e desestabiliza as
familias. O acompanhamento dos migrantes exige uma pastoral especifica dirigida tanto as
familias que emigram como aos membros dos nucleos familiares que ficaram nos lugares de
origem.” (Amoris Laetitia, Exortacdo Apostolica pos-sinodal do Santo Padre Papa Francisco)
Milhdes de cidaddos asiaticos deixam as suas familias para buscar trabalho, que muitas vezes
ndo estara de acordo com as suas competéncias e conhecimentos. As condi¢des de exploracdo
e discriminacéo sofridas pelos migrantes no seu trabalho constituem uma verdadeira tragédia.
A Asia exporta a sua mao de obra, massiva, a baixo preco. Se é verdade que os salarios ganhos
no estrangeiro sdo sensivelmente mais elevados do que os conseguidos no pais de origem, 0s
bens sacrificados: a estabilidade das familias, a educacdo de qualidade, a maturidade dos filhos
que ficam privados da presenca, do acompanhamento e do amor dos progenitores, Sao
essenciais para a formacdo e para a influéncia benéfica dos jovens. Os migrantes por causa de
um emprego sdo confrontados com o desenraizamento cultural. (Conferéncia sobre a familia
na Asia: a familia asiatica e a cultura integral da vida n° 15/16).

Questionario para os espiritanos:

1. Como espiritano, saido do seu pais devido aos estudos ou ao trabalho pastoral, terei eu
experimentado alguma das dificuldades sofridas pelos migrantes (choque cultural, solid&o,
falta de recurso financeiros)? Como enfrentei tais dificuldades?

2. Com contribuimos nos para preservar a tradicdo cultural e a fé dos migrantes e dos
refugiados e proteger a sua dignidade nos lugares onde residem?

3. Consideramos os migrantes e os refugiados como nossos vizinhos? Que fazemos para
sentir-nos seus proximos?

Questionario para as familias:

Temos ndés membros da nossa familia que emigraram no interior do pais ou para o
estrangeiro? Se sim, por que razdao? Como é que a fé ajuda a dizer ‘adeus’ a tudo aquilo que
se tem de deixar para adaptar-se ao novo ambiente da vida? Como acolhemos as pessoas que
vém viver para a nossa terra? Os nossos valores cristdos ajudam-nos a acolhé-los? Os
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Espiritanos ajudam-nos a ser mais sensiveis e acolhedores para com 0s migrantes e
refugiados?

Testemunho de uma familia do Quénia, texto de Susan Kilobia.

No Quénia o desemprego entre os jovens leva-os a abandonar as aldeias e a emigrar para a
cidade ou para o estrangeiro. A maior parte dos migrantes estabelecem-se nos arredores pobres
das cidades, sem condicdes para os acolher. As deslocacGes forcadas de familias inteiras no
Quénia ndo é fendmeno recente. S&o consequéncia: (1) dos conflitos por causa da posse de
terrenos e seus recursos materiais, dos fenémenos climaticos como a seca e as inundacoes; (2)
da pobreza e subdesenvolvimento e marginalizagdo; (3) dos conflitos étnicos; (4) dos conflitos
territoriais; (5) das tensdes politicas; (6) dos ataques terroristas, especialmente nas regides do
Nordeste e das regides costeiras do Quenia; (7) das expulsdes originadas por projetos de
desenvolvimento ou reservas naturais. Aléem da migracgéo interna, 0s quenianos emigram para
0 estrangeiro, em busca de um emprego e por causa dos estudos. O Quénia, por seu lado, como
terra hospedeira, acolhe um numero significativo de refugiados desde o0s anos setenta a esta
parte. O campo de refugiados de Kakuma, na fronteira com o Suddo, o de Dadaab (o maior
campo de refugiados do mundo, na fronteira com a Somalia) acolhem milhares de refugiados,
que fugiram dos conflitos civis dos seus paises de origem, conflitos iniciados nos anos noventa
do século passado. Estes campos agora acolhem jovens da terceira geracdo de refugiados
nascidos ali. A estes é preciso acrescentar os refugiados nascidos na cidade. Em Janeiro de
2016, 593.881 refugiados requerentes de asilo, encontraram abrigo no Quénia. Muitos deles,
obrigados a abandonar os seus bens e o seu trabalho, pouco mais traziam do que a roupa do
corpo. Na sua fuga, membros da mesma familia tiveram de separar-se; alguns morreram ou até
foram assassinados pelo caminho; muitos outros ficaram traumatizados. Nos campos de
refugiados, recebem alguma ajuda, mas as condi¢fes de vida sdo de qualidade muito inferior
comparadas com as experimentadas até entdo; a sua liberdade de movimentos esta muito
limitada.

Os espiritanos estdo presentes no meio dos refugiados e dos migrantes que no Quénia (no
campo de Kakuma na paroquia de Sao Francisco de Assis, na diocese de Nakuru ou nas regides
vizinhas, como no Suddo-Sul, onde vivem os requerentes de asilo ao abrigo das Nac¢des Unidas.
Os espiritanos sabem que a fé da aos refugiados a forca para manter-se de pé, enfrentar os
traumatismos e as feridas que a vida lhes ocasiona e encontrar uma esperanca. A fé permite-
Ihes recuperar pouco a pouco um sentido a vida, apesar do desafio de ter de adaptar-se a um
novo ambiente. Os espiritanos encorajam-nos a viver os valores da compaixao, da toleréncia,
do respeito pela dignidade humana, e favorecem as iniciativas em favor da justica, da
reconciliacdo e da solucao de conflitos. Organizam sessbes de formacao para as familias, com
0 objetivo de tornar possivel a sua integracdo dentro do novo contexto. Estes programas incluem
a integracdo nas comunidades cristds, 0 acesso a missa e aos sacramentos, as celebracbes dos
funerais, as visitas aos doentes, as comunidades eclesiais de base, a promoc¢do da paz e da
reconciliacdo. Os catequistas desempenham um papel decisivo na catequese e na preparacao
para a rececdo dos sacramentos. Além desta ajuda espiritual, as paréquias ddo ajuda variada aos
refugiados: vestuario, hospedagem, alimentos, agua e educacdo. Neste momento no Quenia
grassa uma seca feroz (a pior de ha uns anos a esta parte) e as paréquias espiritanas mobilizam-
se para levar ajuda as regides mais atingidas, como a de Pokot-Leste no rio Tana.

Intencdes para a oracao:

1. Deus, sempre amoroso, nos reconhecemos que fomos criados a vossa imagem e por isso
merecedores de respeito e dignidade(Gen.2:26 & 28). Pedimos-vos perdéo por todas as
vezes em que nao fomos acolhedores, previdentes e amantes dos migrantes, os refugiados
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e os deslocados no interior do nosso pais. Rogamos-Vos que nos deis a graca de perceber
que ao acolher os necessitados no nosso pais, nas nossas igrejas e nas nossas casas,
acolhemos o mesmo Cristo. Que o vosso amor pela humanidade nos ajude a amé-los e a
tomar cuidado deles. Senhor, nds vos rogamos.

2. Deus nosso Pai, nds vos damos gracas pelo dom das familias, pela alegria e amor que elas
nutrem. Vés, o Deus de misericordia e compaixao, olhai os que, ao procurar condicdes de
vida mais estaveis e meios de subsisténcia para as suas familias, experimentam que as suas
vidas foram abaladas, separados das suas familias. Derramai a vossa misericérdia e o
vosso conforto sobre estas familias desfeitas pelos conflitos, a injustica e a pobreza. Tendo
como intercessor o divino Espirito Santo, nés vos pedimos por todos 0s migrantes,
refugiados e deslocados do mundo inteiro para que recebam de vos a cura das suas feridas
e que um dia possam juntar-se aqueles aos seus entes queridos, Senhor nos vo-lo pedimos.

3. Nos vos damos gracas e vos louvamos, Deus nosso Pai, Filho e Espirito Santo por todos 0s
paises do mundo que oferecem acolhimento aos migrantes e refugiados. Abri 0s nossos
corac0es, Senhor, para que possamos oferecer hospitalidade aqueles que vém em busca de
refigio entre nds. Dai-nos um coracéo capaz de acolher o estrangeiro como se fosse Cristo
no meio de noés. Tende piedade de todos os voluntarios que deixaram as suas familias para
colocar-se ao servico dos migrantes e refugiados. Protegei-0s, sempre que as suas
condicBes de vida sejam perigosas. Que em cada circunstancia confiem em vés, uma vez
que eles sdo portadores de vida e esperanca para os que sofrem em nome de Cristo nosso
Senhor. Senhor, nés vo-lo pedimos.

4. O Deus, nosso Senhor e nosso Rei, enviai 0 vosso Espirito Santo, que toque os coracdes dos
dirigentes e dos poderosos dos paises em guerra e em conflitos. Dai-lhes um coracéo
humano e a sabedoria para discernir o que é bom para os seus povos. Que ninguém sofra
nem morra por causa de decisdes politicas. Ao contrario, que todos possam conhecer as
delicias da paz. Senhor, nés vo-lo pedimos.

Oracdo conclusiva:

Espirito de Deus, Vs revelastes-vos a nds no calor do vosso amor. Ajudai-nos a ser mais
sensiveis e acolhedores para com as pessoas cujas vidas foram perturbadas. Que nds
confortemos e sustentemos as familias dos refugiados e migrantes. Que o vosso fogo venha
sobre nds, fortalecei-nos para que nos comprometamos a seguir o0 caminho do Evangelho.
Encorajai-nos a defender a dignidade humana para que todos saboreemos a longanimidade que
vOs Nnos reservais.
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6°dia:

A Familia e os Meios de Comunicacéo Social

Frutos do Espirito Santo: a modéstia e a continéncia

Somos modestos quando Somos puros Nos NOSS0S pensamentos, nas nossas palavras e no N0sso
trajar. Vivemos a continéncia quando somos capazes de nos controlar e nos esforcamos por
vencer as tentagoes e fazer sempre a vontade de Deus.

Texto biblico: 2Tim6teo 4,1-5.

“Conjuro-te diante de Deus e de Cristo Jesus, que ha-de julgar os vivos e os mortos, pela Sua
vinda e pelo Seu Reino: Prega a Palavra insiste oportuna e inoportunamente, repreende, corrige;
exorta com toda a paciéncia e doutrina, porque virad tempo em que ndo suportardo a sa doutrina
mas acumulardo mestres em volta de si, ao sabor das suas paixdes, levados pelo prurido de
ouvir. Afastardo os ouvidos da verdade e os aplicardo as fabulas. Tu, porém, sé sébrio em tudo,
suporta os trabalhos, faz a obra de evangelista cumpre o teu ministério.

Doutrina da Igreja:

Os meios de comunicacdo social e as novas tecnologias apresentam novos desafios culturais.
Os Media (Meios de comunicacgdo social) podem ser um obstaculo a escuta dos outros, uma
barreira fisica entre as pessoas, invadir os tempos de siléncio e distensao, de tal maneira que
nos esquecemos que o siléncio faz parte integrante da comunicacao até ao ponto de que, sem
siléncio, ndo pode haver palavra que tenha sentido. (Bento XVI, Mensagem para Jornada
mundial da comunicacdo 2012). Os Media, por outro lado, podem facilitar a comunicagédo
guando permitem as pessoas partilhar as suas histdrias, permanecer em contacto com amigos
distantes, fazer chegar uma palavra de reconhecimento ou um pedido de perdao, ou ser fatores
de novos encontros. Dia ap6s dia, ao tornar-nos mais conscientes da importancia vital do
encontro com os outros, podemos utilizar com sabedoria as novas tecnologias, sem no entanto
nos deixarmos escravizar por elas. A este respeito, os pais sdo os primeiros educadores dos seus
filhos; estes ndo devem ser abandonados a si mesmos no uso dos Media (meios de comunicagéo
social). A comunidade crista deve ajudar os pais na educacédo dos filhos, explicando-lhes como
gerir os Media de uma maneira respeitadora da dignidade das pessoas e que seja ordenada ao
bem comum. (Papa Francisco, Mensagem para a jornada mundial da comunicacdo em 2015).

Http://www.familyandmedia.eu/en/media-education/essentials-of-socialo-dcotrine-of-the-
catholic.church-on-communications-and-social-media2/13/17

(90) Para muitos, especialmente para as geragdes mais jovens, 0s meios de comunicagéo social
s&0 o seu canal principal de informagc&o e de educacéo, a fonte de inspiracéo e de orientago. E
por isso que a Igreja deve conhecer os meios de comunicacdo social, ser competente para 0s
utilizar ao servico da missdo de evangelizacdo. Estes media tém também o poder de ferir
gravemente as familias ao apresentar-lhes uma viséo deformada e impropria da vida, da familia,
da religido e da moral. (96) Por isso é missdo da Igreja evangeliza-los e purifica-los, coloca-los
em harmonia com os valores do Evangelho e do Reino de Deus. E sobretudo aos pais e as
familias que incumbe a responsabilidade de evangelizar os Media (meios de comunicacao
social). (Conferéncia dos bispos da Asia sobre o tema: A familia na Asia e a cultura integral da
vida. N° 90.96)
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Questiondrio para o0s espiritanos:

1. Utilizo com eficacia e sabedoria os meios de comunicacéo social para meu proprio proveito,
para o bem da minha comunidade, do meu trabalho pastoral e da sociedade?

2. Como é gue formamos e educamos a comunidade cristd no uso dos meios de comunicacao
social? Que apoio damos aos pais e as familias na evangelizacdo dos seus membros através
dos ‘Media’ (meios de comunicagdo social?

Questionario para as familias:

Como familia cristd, qual é a nossa atitude perante os Media? Como fazemos para os utilizar
com sabedoria, para 0 bem de cada membro da familia e para o bem da familia no seu
conjunto? Os espiritanos mostram-se ativos no dominio dos ‘Media’? Se sim, como nos ajudam
eles a orientar a nossa vida de familia crista?

Testemunho de uma familia das Filipinas, texto de Carmela Grace T. Flor.

Ter nascido nos anos setenta, ter sido confrontados com uma sociedade dependente da
tecnologia, que imprime a vida das pessoas um ritmo frenético, € um desafio muito
significativo. Ter de resistir a tal ritmo, consciente ou inconscientemente, € para nos, pais, uma
realidade quotidiana. Estamos convencidos de que a realidade sensivel, valida, fatual, as ideias
e a reflexdo s6 se encontram nos livros. Acreditamos igualmente que a oracdo silenciosa, a
soliddo e as relacGes sao sagradas. Para alimentar tudo isso é necessario entrar em comunicacao
com os outros, quer com membros da nossa familia quer com Deus. Os progressos tecnolégicos
ultrapassaram “os nossos bons tempos de outrora”. Os media tornaram-se um ’colosso’ na vida
de grande nimero de familias em todo o mundo, entre 0s jovens e os adultos, entre 0s ricos e
os pobres. Este ‘colosso’ parece ter tomado controlo de maior parte das nossas familias
modernas. Pessoas de todas as idades e condi¢bes sdo assim apanhadas pela armadilha e
tornam-se dependentes. Os media consomem parte essencial do nosso tempo até ao ponto de
ndo nos preocuparmos com outras realidades, mesmo essenciais, da nossa vida, e que nos
consideremos as nossas relagdes sociais como satisfatorias no seu conjunto... Deitamos mao
dos media para satisfazer as nossas necessidades essenciais como 0 amor, a atencao, a afirmagéo
a apreciacao e o afeto que ndo foram plenamente satisfeitas durante os anos de formacéo, os da
infancia, da adolescéncia ou mesmo durante a vida de casados. Os Media tornaram-se 0 nosso
refigio na soliddo. Distraem-nos da verdadeira vida de familia dos seus cuidados, e das suas
perguntas com que deviamos confrontar-nos. A dependéncia dos media é demoniaca porque
destroi a unidade profunda da familia de Deus.

Pelo contrério, deixar que Deus assuma o controlo das nossas vidas, deixa-lo ser ‘o colosso’
significa, em consequéncia, encontrar 0s meios concretos e verdadeiros para exprimir 0 nosso
amor e 0 nosso afeto aos nossos filhos ao marido, a esposa, a nossa mae, nosso pai, irmaos e
irmas, primos e vizinhos. Isso implica que nos coloquemos sinceramente a sua escuta, cuidar
deles, e confirmar a bondade e a amabilidade que ha neles. Para adotar uma tal atitude, devemos
renunciar ao que nés tinhamos programado fazer — mesmo que pareca ser importante — para
dar resposta as espectativas dos que amamos. E necessario que eduguemos os nossos filhos, o
nosso esposo, 0s Nossos colegas de trabalho, 0s nossos amigos e vizinhos as realidades do
Evangelho, as realidades vividas pela geracdo de hoje, e ao facto de que os media (meios de
comunicacdo social) possam prejudicar-nos. No entanto, reservar tempo para a oragdo em
familia e comunicar com cada um com empatia e sem ameacar e amar com profundidade, eis 0
que ¢ ainda pertinente. Nada pode substituir a honestidade e “o coracao a coracao” no seio das
nossas familias que estdo dispostos a escutar-se mutuamente e a compreender-se mutuamente.
Os media provocaram tantas crises relacionais nos casais e nas familias; alguns embora vivam
debaixo do mesmo teto ndo pertencem ao mesmo lar.
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No entanto, os media prestam também grandes servigos aos que recorrem a eles. Por exemplo
0s espiritanos e outras congregacfes e comunidades cristds encontraram neles um meio para
difundir a Boa Nova. Hoje possuimos ‘aplica¢des’ para uma variedade imensa de temas
cristdos: a Biblia, as leituras de cada dia... ¢ sobretudo a Internet permite-nos ter aceso a
citacdes e a cantos em abundancia. Sentinelas e servidores da familia humana, e dos filhos de
Deus, devemos estar vigilantes e preparados para o uso dos bens deste nosso mundo.

Como cristdos, estamos convidados a ndo ter o coragdo dividido, a permanecer firmes na nossa
vocacao de filhos e filhas de um Deus de amor e a fixar 0s nossos olhos em Jesus e orando sem
cessar.

Intencdes para a oracao:

Oremos por todas as familias do mundo inteiro. Que Deus renove 0 amor de cada uma
delas, a sua fé em Deus todo poderoso e o compromisso dos pais na educacdo dos seus
filhos na misericordia de Deus e sob a sua orientacdo. Que as familias ndo caiam nas
armadilhas do inimigo. Que Deus introduza no seio delas o espirito de humildade, de
paciéncia, de compreenséo e de sabedoria, que elas procurem e consigam conhecer a santa
vontade de Deus para viver de acordo com o plano de Deus. Oremos ao Senhor.

Oremos pelas criancas e pelos jovens. Que Deus 0s abencoe com o Seu Espirito de verdade
e de alegria, e que encontrem alegria nas coisas simples da vida. Que possam encontrar
pessoas que os facam descobrir que Deus esta presente nas suas vidas. Oremos ao Senhor.

Oremos por todos os que se ocupam da producéo e distribuicdo dos meios modernos de
comunicacgéo social. Que tenham o sentido da responsabilidade e que a verdade seja o
motor da sua a¢do. Oremos ao Senhor.

PAI NOSSO

Oracdo conclusiva:

Espirito Santo, sopro do amor de Deus, abri-nos a confianca e a simplicidade do coracao.
Iluminai-nos para que todos usemos com sabedoria os (Media) meios de comunicagéo social e
deles tiremos proveito. Dai-nos para isso 0s vossos dons de sabedoria, coragem e fortaleza.

Amen
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7°dia:
A Familia e a oracéo

Fruto do Espirito Santo: A paz.

Libertamo-nos das preocupacdes futeis quando experimentamos a paz interior, que nos vem de
Deus, presente nos nossos coragdes. Somos convidados a trabalhar e a orar pela paz no mundo.

Texto biblico: Atos dos Apostolos 2:42-47.

Perseveravam na doutrina dos Apdstolos, na unido fraterna, na fracdo do pdo e nas oragoes.
Toda a gente estava com temor porque pelos Apostolos eram também realizados muitos
prodigios e maravilhas. Todos 0s que acreditavam estavam unidos e punham tudo em comum.
Vendiam as suas propriedades e bens e distribuiam o pre¢o por todos, segundo as necessidades
de cada um. Todos os dias frequentavam em perfeita harmonia o templo e partindo o p&o pelas
casas tomavam a comida com alegria e simplicidade de coracao, louvando a Deus e sendo bem
vistos pelo povo. O Senhor aumentava cada dia mais o numero dos que entravam no cominho
da salvacdo.

Doutrina da lgreja:

Se a familia se consegue concentrar em Cristo, Ele unifica e ilumina toda a vida familiar. Os
sofrimentos e 0s problemas séo vividos em comunh&o com a Cruz do Senhor e abragados a Ele
pode-se suportar os piores momentos. A oracdo em familia € um meio privilegiado para
exprimir e reforcar esta fé pascal. Podem encontrar-se alguns minutos cada dia para estar
unidos na presenca do Senhor vivo, dizer-Lhe as coisas que nos preocupam, rezar pelas
necessidades familiares, orar por alguém que esta a atravessar um momento dificil, pedindo-
Ihe ajuda para amar, dar-lhe gracas pela vida e as coisas boas, suplicar a Virgem que os proteja
com o seu manto de Mé&e. Com palavras simples este momento de oragéo pode fazer muito bem
a familia. As vérias expressdes da piedade popular sdo um tesouro de espiritualidade para
muitas familias. O caminho comunitario da oracdo atinge o seu ponto culminante ao
participarem juntos na Eucaristia, sobretudo no contexto do descanso dominical. Jesus bate a
porta da familia para partilhar com ela a Ceia Eucaristica. (Cf. Apocalipse 3:20; (Exortacdo
Apostolica pds-sinodal Amoris Laetitia do Santo Padre Papa Francisco. n® 317, 318)

As familias devem ser encorajadas e formadas para a oracdo em familia, quotidiana, e ndo
somente para ocasifes especiais, como 0s aniversarios natalicios e outros. Orar e refletir sobre
a Palavra de Deus deveria tornar-se um elemento habitual da oracdo em familia. O mesmo se
diga da recitacdo regular e piedosa do rosario, de muitos beneficios para a vida de familia.
(Conferéncia dos bispos da Asia: “A familia na Asia e a cultura integral da vida”)

Questiondrio para os espiritanos.

- Como espiritanos, como encorajamos 0s membros das nossas comunidades a orar juntos?
Que beneficios tiramos da oragdo?

- Como € que os pais podem ser modelos de oracdo para os seus filhos? Como ajudamos as
familias a reconhecer os beneficios resultantes de uma vida de oragdo?

Questionario para as familias:

A oracdo faz parte da nossa vida de familia? Que beneficios tiramos dela? Como é que 0s
espiritanos nos ajudam a orar?

Testemunho de uma familia da Etiopia, texto de Halake Alex Jarso e Dabo Doyo Galgalo.

Deus outorga 0 seu amor € as suas gracas a todos os seres humanos, especialmente aos membros
das familias, por mediacéo da Igreja que é santa. A fonte da vida de familia é a oragdo. A oragéo
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aproxima-nos uns dos outros e coloca-nos a todos na presenca de Deus, em comunh&o com Ele.
Esta comunhao é possivel através do batismo que nos une a Deus como membros de uma so
familia. Deus é nosso Pai e nosso Irmédo. Para nos, na nossa vida de familia, orar é muito
importante. Nao poderiamos, por exemplo, ir dormir sem ter dedicado tempo a oracdo. Gracas
a oragdo, Deus ajuda-nos a comprometer-nos com as nossas ac¢oes ligadas a vida de fé, quer a
nivel pessoal, quer coletivo. Na nossa aldeia de Yebello, os habitantes repartem-se por quatro
confissdes religiosas, pelo menos: ortodoxos, mugulmanos, catélicos e protestantes. Igrejas,
mesquitas e templos estdo apinhados de fiéis. Deus anima-nos a viver a nossa condicdo de
discipulos e de filhos seus. Uma vez que caminhamos na presenca de Deus, sentimo-nos
estimulados a respeitar o préximo e a viver em harmonia e solidariedade, como individuos que
fazem parte de uma s6 e mesma comunidade.

Cuidamos uns dos outros com generosidade. Além disso, a oracdo ajuda-nos no nosso dia a
dia. Deus d&-nos tudo 0 que necessitamos porque nds pomos a nossa confianca n’Ele.
Entregamos-lhe a nossa vida, tal como nos ensinou no Pai Nosso: “O pao nosso de cada dia nos
dai hoje”. Gragas a esta oragdo, todos os membros das nossas familias estdo unidos a Jesus
Cristo, que nos ama e concede 0s seus beneficios. Partilha o seu amor com cada membro da
familia. Amamo-nos cada vez mais, ajudamo-nos a ultrapassar as dificuldades, os pais amam e
ajudam os seus filhos a crescer no amor de Deus, os mais velhos ajudam os mais novos a ser
bons, a progredir nos seus estudos, no seu comportamento, nas relagdes com os outros e a fazer
caso do que lhes dizem os seus pais.

No Borana, os espiritanos estdo ha 43 anos. Tém contribuido muito para o desenvolvimento da
regido, em particular no que diz respeito a educacdo e a vida espiritual. Ajudaram-nos com a
traducdo das oracoes e o texto do missal na lingua local e ensinaram-nos a orar. Ajudaram-nos a
constituir as pequenas comunidades cristas nas aldeias. Em cada comunidade rural, podemos agora
rezar, mesmo na auséncia do sacerdote. Os espiritanos percorrem regularmente as aldeias visitando
as familias e celebrando a Eucaristia. Relnem as criancas na igreja para a oragao e o catecismo,
preparacdo do batismo, da primeira comunhéo e confirmagdo porque as criangas sdo o futuro da
familia e da comunidade cristd. Aproveitamos a oportunidade para agradecer aos espiritanos do
Borana e pedindo a Deus que os abencoe a eles e aos espiritanos do mundo inteiro.

Intencdes da oracdo:

1. Oremos pelas familias, para que Deus as abencoe, Ihes conceda a sua graca € 0 seu amor,
Ihes ensine a amar-se e a respeitar cada pessoa. Uni-nos, Senhor; uni-nos no vosso amor.
Senhor, n6s VVos pedimos.

2. Oremos pelas familias desavindas, para que Deus as ajude a encontrar o caminho da
reunificagéo, que escute os gritos dos que vivem em dificuldades e que os fortifique. Senhor,
nos Vos pedimos

3. Oremos pelos jovens ja decididos a fundar um lar, para que Deus os guie e abencoe para
que se preparem a bem cuidar a sua futura familia.

4. Oremos pelas criancas da rua, que Deus as proteja, lhes mande pessoas adultas que as
acarinhem para que possam experimentar o amor de uma familia. Oremos também pelas
criangas que foram vitimas da guerra, dos abusos, do aborto. Senhor, nés VVos pedimos.

PAI NOSSO
Oracdo conclusiva:

Espirito de Deus, fonte de toda a graca, nada podemos sem Vs e Vs cumulais de bens os que
a Vs se entregam . Lembramos as familias que dao testemunho do Evangelho com o amor e a
unidade dos seus membros, uns para com os outros. Fortalecei-as com o dom da paz. Lembrai-
vos, Senhor, também das familias que sofrem por falta de paz e de amor. Que a vossa presenca
encha as suas vidas para que sejam focos a irradiar a paz.
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g°dia:
A Benevoléncia das Familias e o Espirito de Servico

Fruto do Espirito Santo: a paciéncia

Damos prova de paciéncia quando somos tolerantes e previdentes para com 0 nosso proximo.
Sabemos que podemos vencer as tentagdes e os sofrimentos porque Deus estd sempre connosco.

Texto biblico : Sirac 7, 32-36

“Estende a tua méo ao pobre para que a tua béncdo seja perfeita. Que a tua generosidade atinja
todos 0s vivos; mesmo aos mortos ndo recuses a tua compaixao. N&o te afastes dos que choram,
faz tua a dor dos aflitos. N&o tenhas medo de te ocupares dos doentes; por tais atos ganharas a
sua afeicdo. Em todas as tuas a¢Oes lembra-te do teu fim e ndo pecaras”.

Doutrina da lgreja:

“Sob o impulso do Espirito, o nicleo familia ndo s6 acolhe a vida gerando-a no proprio seio
mas abre-se também, sai de si, para derramar o seu bem nos outros, para cuidar deles e procurar
a sua felicidade. Esta abertura exprime-se particularmente na hospitalidade, que a Palavra de
Deus encoraja de forma sugestiva; ndo vos esquecais da hospitalidade, pois gracas a ela, alguns
sem o saberem, hospedaram anjos. Quando a familia acolhe e sai ao encontro dos outros,
especialmente dos pobres e abandonados, € simbolo, testemunho, participacdo da maternidade
da Igreja”. A familia vive a sua espiritualidade propria, sendo ao mesmo tempo uma igreja
domeéstica ¢ uma célula viva para transformar o mundo”. (Exorta¢cdo Apostolica pos-sinodal
Amoris Laetitia do Santo Padre Francisco n°® 324)

E proprio de toda a familia refletir a bondade, a justica e a misericordia de Deus. A familia é
um instrumento perfeito para anunciar, através de uma vida exemplar, a Boa Nova entre todas
as nacdes, culturas e linguas. Ndo somente os membros de uma familia proclamam uns aos
outros o Reino de Deus a morte e a ressurreicdo de Cristo, mas fazem-no para todas as pessoas
em geral. As relacdes humanas no seio da familia, o dia, 0 amor, a harmonia e a atencdo mutua
dos esposos entre eles e em relacdo aos filhos, e dos filhos entre si, especialmente quando a
familia experimenta grandes tensdes, 0 encaminhamento da familia para uma vida e plenitude
através dos sofrimentos e das alegrias, tudo isso contribui para a comunhao, a solidariedade, a
missao de maneira concreta. A vocacao e a missdo da familia estendem-se ao dominio social,
cultural, politico e & educagdo. (Conferéncia da familia na Asia: A familia na Asia e a cultura
integral da vida n® 75 e 78)

Questiondrio para os Espiritanos:

1. Ao longo da minha vida passada tenho recebido ajuda de organismos sociais ou da Igreja?
Como foi tal experiéncia?

2. Como espiritanos, como nos responsabilizamos das pessoas com as quais trabalhamos e
dos nossos confrades? Como mostramos a nossa atengéo para com as familias dos nossos
confrades?

3. Nomeu trabalho pastoral, terei encontrado alguma vez casos de familias tocados pela
violéncia doméstica, os abusos de toda a espécie, a pobreza? Como posso testemunhar-lhes
0 meu amor e estender-lhes a méo benfazeja?

Questionario para as familias:

Sera a minha familia sensivel as necessidades das familias carenciadas? Como é que nos
fazemos proximos delas? O que é que nos leva a estar atentos as suas necessidades? Como é
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que os espiritanos nos ajudam a estar atentos as necessidades das familias desfeitas?
Colaboramos com os espiritanos em a¢es caritativas?

Experiéncia de uma familia do Congo-Kinshasa, texto de Deo ULUNGULUNGU

A nossa sociedade vive uma crise multiforme e pluri-setorial sem precedentes. Constatamos a
realidade de uma pobreza gritante com os seus corolérios: ociosidade, roubos a tiro ou por
infracdes, mendicidade (por pessoas invalidas e até saudaveis), criancas em situacdo familiar
de rutura, na rua, inseguranca alimentar (subalimentagdo e malnutri¢do), assassinatos banais. A
maioria das familias ndo tém comida ou ndo comem o necessario. Nos bairros desfavorecidos,
familias de oito pessoas tém de se arranjar com dois quartos, sem agua nem eletricidade e
contentar-se com uma so refeicdo, ao fim do dia, com uma racéo alimentar individual de menos
de 300 gramas. A pobreza moral assume muitas formas: prostituicdo, infanticidios e abandono
de recéem-nascidos, obscenidades nas dancas, nos cartazes, no modo de trajar, a falta de respeito,
o consumo de drogas, insalubridade (defecar nas ruas...) uso de criancas ¢ de mulheres idosas
nas pedreiras e nas minas. O sistema educativo ¢é inadequado: faltam infra -estruturas escolares,
a totalidade das despesas escolares corre a conta dos pais, a corrupgdo é generalizada. A
seguranca social ¢é inexistente: faltam os cuidados médicos apropriados e estruturas de salde;
ndo héa seguranca contra a doenca, os deslocados da guerra ndo sdo tidos em conta e as pessoas
recorrem ao feiticeiro. A Justica funciona com discriminacfes: 0s presos, por exemplo,
definham nas prisdes sem serem levados a julgamento. Falta um ideal nacional (patriotismo),
que sirva de referencial, ndo se pratica nenhum ideal cristdo. E verdade que esta situacio é
comum a muitos paises, mas no nosso caso ndo esta longe de ser apocaliptica.

Como reagimos como cristdos ante uma tal situacdo? Todos os deserdados que sofrem sdo seres
humanos criados a imagem e semelhanca de Deus. S80 nossos semelhantes, nossos irmé&os e
irmas. A maior parte deles séo vitimas de uma sociedade injusta, da falta de enquadramento em
estruturas que os protejam de maneira eficaz. Nés encontramo-nos em situa¢do melhor que a
deles. Deus concedeu-nos esta graca, mas n6s ndo somos melhores do que eles. Como cristéos,
devemos olha-los com compaixdo. Esse nosso olhar ha-de traduzir-se em gestos concretos.
Assim além das intencGes em seu favor a quando das nossas orac¢des individuais e familiares,
devemos preocupar-nos com visitas programadas e algum donativo discreto aos menos
favorecidos, os mendigos aos presos e aos oOrfdaos. Uma vez que o depauperamento esta
generalizado e 0s nossos recursos sdo limitados, estamos sempre confrontados com dilemas.
Temos de decidir ajudar a uns de preferéncia a outros. Quem tem a prioridade: o irmédo de
sangue? O irmdo em Cristo? O andnimo? Além da nossa fé, a espiritualidade espiritana
estimula-nos a servir os desfavorecidos e isto devido ao carisma dos fundadores da
Congregacdo que sempre se colocaram ao lado dos deserdados. Como leigos espiritanos,
contribuimos com a nossa ‘pedrinha’ para as ag¢des caritativas exteriores e interiores postas a
funcionar pelos espiritanos professos.

Intencdes para a oracao:

e Oremos a Deus pelos governantes, os politicos em geral e em particular os catolicos dos
paises em desenvolvimento e emergentes. Que pratiqguem a moral ética e a justica. Que
considerem 0 povo como seus pais, consanguineos, irmaos, irmas, filhos. Pedimos ao
Senhor.

e Oremos pelas familias. Que elas sejam solidarias, que tenham consciéncia coletiva que nao
caiam na tentacdo do desanimo. Que os homens e mulheres se sintam orgulhosos do sue
oficio e pratiqguem os valores evangélicos. Oremos ao Senhor.

e Oremos pelo Papa, os bispos os sacerdotes. Que Deus lhes conceda mais recursos para
trabalhar pela libertacdo integral do ser humano. Oremos ao Senhor.
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e Oremos pelos dirigentes do mundo ocidental: que a sua acgéo politica seja cada vez mais
desinteressada. Que considerem cada ser humano com seu semelhante, que seja o centro
de tudo, porque foi criado a imagem de Deus. Oremos ao Senhor.

PAI NOSSO

Oracdo conclusiva:

Espirito de amor de Deus, vinde em ajuda das familias mais necessitadas da vossa misericordia.
Dai-nos a graca de ser amaveis, pacientes no nosso ministério junto das familias. Que este
ministério seja fonte de béncaos para elas. Amen.
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9°dia:

A Familia e o Dialogo Inter-religioso e Intercultural

Fruto do Espirito Santo: a fidelidade

Vivemos a fidelidade quando pomos em pratica os ensinamentos dados por Jesus, pela Biblia
e pela Igreja Catolica.

Texto biblico: Atos 8: 29-38

Entdo disse o Espirito a Filipe: “Avanga e aproxima-te desse carro”. Correndo, Filipe ouviu o
etiope que lia o profeta Isaias e disse: “Compreendes o que 1€s?” Ele disse: “Como poderei
compreender se nao houver alguém que mo explique?” E rogou a Filipe que subisse e se
sentasse junto dele. A passagem da Escritura que ia a ler era esta: “Como ovelha foi levado ao
matadouro; e como cordeiro mudo diante daquele que o tosquia assim Ele ndo abriu a Sua boca.
Na Sua humilhacdo ndo houve quem lhe fizesse justica. Quem podera descrever a Sua
descendéncia? Pois que a sua vida foi arrancada da terra”. O eunuco disse a Filipe: “Pego-te
que me digas de quem disse isto o profeta? De si mesmo ou de algum outro?” Abrindo Filipe a
sua boca e partindo desta passagem da Escritura, anunciou-lhe Jesus. Ora continuando eles o
seu caminho, encontraram agua. O eunuco disse: “Eis dgua, que motivo me impede de ser
batizado?”” Mandou parar o carro e desceram os dois a agua. Filipe e o eunuco, e Filipe batizou-
0.

Doutrina da Igreja:

Na Asia, berco das grandes religides do mundo, encontrar pessoas de outras crencas faz parte
da vida diaria das pessoas. Para realizar a sua missdo evangelizadora, as familias cristas devem
ter bem presente no seu espirito a sua identidade crista, ser fiéis aos seus compromissos de
cristaos e viver os valores cristdos. H4 muitas maneiras de viver o dialogo inter-religioso a nivel
da familia. Em primeiro lugar, as familias devem ser testemunhas dos valores evangélicos no
dia a dia do mundo de hoje. O respeito matuo, a partilha de valores comuns levam a colaboracéo
mutua com vista no respeito e na promocao dos valores. Em particular, a solidariedade com os
pobres é um valor social que deve certamente levar as familias cristds a agir unidas, ao lado das
familias de outras confissfes religiosas em vista da promocao, da justica social, da paz, da
reconciliacdo e da protecdo do ambiente. A um certo nivel do dialogo inter-religioso, as familias
cristds podem partilhar a sua experiéncia de Deus, a sua experiéncia religiosa da fé e do amor
de Jesus. As familias cristds podem também partilhar a Boa Nova da salvacdo as populacdes
que desejam ouvi-la e acolhé-la com toda a liberdade. No caso de um matrimonio entre pessoas
de religiBes diversas, o conjuge crente é testemunha do Evangelho para o outro conjuge ndo
crente ou pertencente a uma outra religido. O dialogo de palavras e de amor inicia-se no
momento da relacdo amorosa e do compromisso ho matrimonio e amadurece no didlogo de vida
do dia a dia dos casados. Os valores e os comportamentos deste dialogo tém impacto sobre os
filhos. Apesar das diferengas religiosas, constréi-se uma ponte de amor e de reconciliacdo, 0
que € de uma importancia muito significativa nas nossas sociedades marcadas por conflitos
religiosos”. (Conferéncia da familia na Asia: a familia na Asia e a cultura integral da vida n°
95-98)

Questionario para 0s espiritanos:

1. Como espiritanos que vivem em comunidades internacionais, em que medida é que
facilitamos as boas relagGes entre os membros da comunidade? Como valorizamos as
diferencas ligadas as culturas de origem?
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2. Temos consciéncia do 6dio ou da discriminagcdo nas nossas familias e entre as nossas
familias e outras por razéo das diferencas religiosas e culturais? Como ajudamos as familias
cristds a viver em harmonia com as familias de religi&o ou de cultura diferente?

Questiondrio para as familias:

Existem tensdes entre membros da nossa familia e os de outras familias devido as diferencas
religiosas ou culturais? Como procuramos viver em harmonia com estas pessoas? Os
espiritanos ajudam-nos a estabelecer a compreenséo e 0 amor mutuo entre estas familias?

Testemunho de uma familia de Taiwan, texto de Francisca

No Taiwan, devido as diferencas de cultura, de fé e de religido, da-se por vezes a falta de
confianca entre os membros da mesma familia, especialmente por ocasido do funeral de algum
defunto. A escolha do rito funerério e do tipo de enterramento do defunto gera tensdes na
familia. A cultura taiwanesa tradicional afirma que o céu estd povoado de deuses e de
divindades. A divindade mais importante € o imperador Jade uma vez que ele é quem controla
tudo o que acontece nos céus. Como outras divindades de menor importancia, encontra-se o
Senhor Guan, Matsu a deusa do oceano e 0s antepassados. Como taiwaneses, estamos
convencidos que eles influenciam o nosso dia a dia. E a razao pela qual Ihes queimamos incenso
e lhes levamos ofertas para os venerar. Quando a minha irma se converteu ao protestantismo,
ela cortava relacbes com os outros membros da familia sempre que eles ofereciam incenso aos
antepassados. Era de tal modo oposta que pensava que eu, como catolica convertida fazia mal
ao continuar a oferecer incenso em honra dos antepassados. Depois de ter insistido com ela
durante muito tempo a ver se a levava a juntar-se a familia no oferecimento de incenso aos
antepassados, vimos que era indtil e decidimos respeitar a sua escolha.

Ao converter-me ao catolicismo, encontrei o tesouro da minha vida e compreendi o alicerce
gue sustenta a nossa vida humana. Deus por intermédio do sacerdote Mu, permitiu que eu me
fizesse catdlica. O que me atraiu profundamente a fé catdlica foi o facto de que se podiam
venerar 0s antepassados e praticar os ritos tradicionais nos funerais. Com efeito, se acreditamos
realmente que Deus é amor, somos capazes de viver em harmonia com as pessoas de outras
crengas. Se compreendemos que como seres humanos, a nossa compreensdo do universo é
muito limitada, deveriamos ser muito humildes. Deveriamos também ser muito tolerantes,
partindo do facto de que a historia humana e a sociedade evoluem e que 0s pensamentos, as
conviccoes e agdes das pessoas sdo sempre parciais, limitadas, imperfeitas. Além disso sabendo
gue fomos escolhidos e chamados pela graca de Deus, ndo deveriamos nunca atacar os que ndo
partilham a nossa fé. Cada pessoa esta enraizada na sua aldeia, onde a cultura, a histdria e as
crencas coletivas estdo intimamente unidas a cultura da maioria. Ndo existe fé absoluta e
perfeita; nds devemos respeitar as nossas raizes e interagir com os outros, procurando conhecer-
nos melhor a n6s mesmos. Devemos ainda rezar constantemente a Deus, que € rico em amor
misericordioso, para que mais pessoas conhecam o Deus Eterno e Vivo e que facam a
experiéncia da sua omnipoténcia e do seu amor transbordante.

Intencdes para a oracéo:

* Senhor Jesus, na Ultima Ceia, pedistes ao Pai para que todos fossemos um s@. Enviai 0 vosso
Espirito Santo sobre aqueles que se chamam cristaos e procuram servir-vos. Fortalecei-os na
fé e ajudai-os a amar-se mutuamente na humildade. Que todos os batizados estejam unidos na
fé ao Unico Pastor. Oremos ao Senhor.

* Trindade Santissima, vOs sois a fonte e o fim de todos os seres vivos. Perdoai-nos quando s
pensamos em nGs Mesmos e nos agarramos a nossa maneira de ver as coisas. Abri 0s N0ssos
coracdes e 0s nossos olhos. Ensinai-nos a ser amaveis, tolerantes e agradecidos para que
possamos crescer na unidade que vos nos ofereceis. Oremos ao Senhor.
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* Deus Criador, VOs nos criastes a vossa imagem e nos salvastes pelo vosso Filho Jesus Cristo.
Olhai com compaixdo a familia humana. Eliminai as feridas da arrogancia e do 6dio dos
nossos coragdes. Derrubai os muros da divisdo. Uni-nos com os lagos do amor. Vinde em
auxilio das nossas fraquezas para realizarmos a tarefa que nos encarregastes de realizar nesta
terra para que todos os povos e todas as na¢des Vos possam servir na paz. Oremos ao Senhor.

PAI NOSSO

Oracdo conclusiva:

Espirito Santo, VGs que sois 0 amor que une o Pai e o Filho, fazei-nos ser ‘um s6 coragdo ¢ uma
s0 alma’ na Trindade Santissima. Sabemos que vOs guiais cada criatura que vive na honestidade
e na verdade. Ensinai-nos a reconhecer a vossa presen¢a amorosa em cada pessoa gque € nosso
irmdo ou irméd, qualquer que seja a sua cultura ou religido.
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